
мунициrrаrr"iж:iнi#J;r";:ж;;:::r"о.*дение
допоJIнительного образования

<!етско-юношескаrI спортивная школа <Гармония> г. Владивостокa>)
(МБОУ ДО кДЮСШ кГармония>)

утвЕрждАк)
И,о, директора

Андрейченко

20 l 8г.

Режим занятий обучающи

1. Учебный год в МБОУ ДО (ДЮСШ <Гармония> начинается
первого сентября.

2. Продолжительность учебного года - 4б недель.
З. Учебно-тренировочные занятия в отделениях спортивной и

художественноЙ гимнастики проводятся по образовательноЙ программе и

учебному плану МБОУ ДО (ДЮСШ <Гармония)).
4. Учебный план включает в себя этапы обучения: спортивно_

ОЗДороВиТельныЙ (1-2 года); начальноЙ подготовки (2 года) и тренировочный
этап (5 лет).

5. Единица измерения учебного времени: академический час - 45
минут.

6. Продолжительностьодногозанятия:
- спортивно-оздоровительных и группах начапьной подготовки - не

более 2-х академических часов;
- учебно-тренировочных группах - не более 3-х академических часов.
7. Режим работы школы осуществляется в соответствии с расписанием

занятий для всех учебных групп с 08.00 до 20.00 часов.
8. Контрольные испытания проводятся в начЕIпе учебного года

<Гармония>> обучающихся, желающих

- по завершении учебного года (апрель,

(сентябрь-октябрь).rр" комплектовании групп р€вличного уровня, а также при
приеме в МБОУ ДО (ДЮСШ
заниматься сгIортом, а переводные
май),


